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„Lass uns Hütten bauen“ 
kann auch meinen: 

„Lass uns immer in dieser Gewissheit bleiben,  

dass Du, Jesus, uns den Himmel öffnest.“ 

  



„Liebe mich dann am meisten, wenn ich es am wenigsten verdient 

habe, denn dann brauche ich es am nötigsten“. (Helen Keller) 
 

Liebe Pfarrangehörige und Freunde unserer Pfarreiengemeinschaft, 

am Faschingswochenende hing an den Kirchentüren unserer beiden 

Pfarrkirchen ein Plakat, auf dem zwei ziemlich beleibte Bischöfe zu sehen 

waren und darunter war zu lesen: „Bischöfe erinnern an die Fastenzeit“.  

Sicherlich lockte dieser Ausdruck aus dem Internet bei so manchem 

Betrachter ein berechtigtes Schmunzeln hervor. Auch ich konnte mir auf den 

ersten Blick hin, ein Lächeln nicht verkneifen. Doch dann habe ich mich 

ernsthaft gefragt: „Wie ist das bei mir, als Seelsorger, als Religionslehrer und 

als Mensch?“ Wo „predige ich Wasser und trinke jedoch guten Wein?“ Wo 

stimmen mein Auftreten und Verhalten mit dem, was ich sage und 

verkündige, nicht überein?  

Ja, wir stehen mitten in der österlichen Bußzeit, in der diesjährigen 

Fastenzeit und erinnern uns daran, was Gott, in seiner grenzenlosen Liebe 

für uns getan hat und tagtäglich für uns tut. Wir Menschen meinen immer 

gut zu wissen, wer es verdient hat, von uns geliebt und wertgeschätzt zu 

werden. Ich persönlich habe mir daher als Vorsatz für die diesjährige 

Fastenzeit fest vorgenommen, in diesen Wochen vor allem auch jene im 

Blick zu haben, mit denen ich mich schwertue und die ich nicht im Blick 

habe. Dabei ist mir das oben zitierte Wort von Helen Keller in den Sinn 

gekommen: „Liebe mich dann am meisten, wenn ich es am wenigsten 

verdient habe, denn dann brauche ich es am nötigsten“. Genau das macht 

die Liebe Gottes zu uns Menschen aus, dass wir sie gerade dann spüren 

dürfen, wenn wir sie brauchen, und gerade dann am meisten, wenn wir sie 

am wenigsten verdient haben.  

Ich wünsche Ihnen und mir, diese Zuneigung, diese Liebe Gottes zu uns und 

zugleich die tiefe Sehnsucht und das Bemühen, auch einander in dieser 

wertschätzenden und wohlwollenden Haltung zu begegnen. Ich wünsche 

uns, dass wir uns immer mehr darum bemühen. Denn auch wir dürfen und 

sollen uns immer wieder an die Fastenzeit, an die österliche Bußzeit, und 

nicht nur ans Fasten alleine, erinnern. In diesem Sinne:  

Eine gesegnete 40-tägige Vorbereitungszeit hin auf Ostern, dem Fest aller 

Feste, und Gottes Segen auf all unseren Glaubens- und Lebenswegen. 

Ihr Pfarrvikar Gerhard Schedl 
  



GOTTESDIENSTE IN DER PFARREIENGEMEINSCHAFT 
 

2. Fastensonntag  
(Kollekte für die Caritas) 

1. Lsg: Gen 12, 1-4a - 2. Lsg: 2 Tim 1, 8b-10 - Ev: Mt 17, 1-9 
 

Samstag, 28.02.   
 

St. Anton 16.30 Beichtgelegenheit (Sakrament der Versöhnung) 

 18.00 Vorabendmesse 
 

St. Albertus Magnus 16.45 Beichtgelegenheit (Sakrament der Versöhnung) 

 17.25 Rosenkranz 

 18.00 Vorabendmesse (f. + Eltern und Großeltern) 
 

Krankenh. St. Josef 18.00 musikalische Anbetung 
 

Sonntag, 01.03.  2. Fastensonntag 
 

St. Anton 09.00 Pfarrgottesdienst 

 10.30 Zwergerlgottesdienst (Chorprobenraum) 

 10.30 Hören – (Oster)Hase gestalteter Familien- 

  gottesdienst  mit d. Jugendchor (f. + Sophie  

  Gegenfurtner und + Rainer Herzig) 

 13.00 Messfeier der Kroatischen Gemeinde 

 18.00 Abendmesse (f. + Mutter Brigitte z. St.tag) 
 

St. Albertus Magnus 10.00 Messfeier 
 

Krankenh. St. Josef 09.00 Messfeier (f. + Mutter Theresia) 
 

 

 

Montag, 02.03.   

St. Anton 17.45 Friedensgebet 

Krankenh. St. Josef 18.00 Messfeier (f. + Hermine Wagner) 
 

 

 

Dienstag, 03.03.   

St. Anton 08.00 Messfeier (f. + Elisabeth u. Georg Ebe  

   u. + Heinrich Kosch) 

 17.30 Kreuzweg 
 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier (Stiftsmesse f. + Margarete Block) 
 

Krankenh. St. Josef 16.30 Vesper 
  



Mittwoch, 04.03.  Hl. Kasimir 

St. Anton 08.00 Messfeier (f. + Bruder Werner z. Weihetag) 

 18.00 Messfeier der Syrischen Gemeinde 

St. Albertus Magnus 16.30 Wortgottesdienst mit d. Komm. Kindern 

Krankenh. St. Josef 18.00 Messfeier (f. + Patienten) 
 

 

Donnerstag, 05.03.   

St. Anton 18.00 Messfeier 

 anschl. Eucharistische Anbetung 
 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier (M.S. f. + Georg Schretzlmeier) 

Krankenh. St. Josef 12.30 Andacht zur Fastenzeit 

 17.00 Aussetzung des Allerheiligsten 

 18.00 Messfeier (nach Meinung) 
 

Freitag, 06.03.  Hl. Fridolin v. Säckingen 

St. Anton 08.00 Messfeier (f. + Bruder Werner z. Sterbetag) 

Pfarreiengem.schaft  Kreuzweg entfällt  

 17.00 Wortgottesdienst zum  Weltgebetstag  

  der Frauen (in St. Albertus Magnus) 
 

Krankenh. St. Josef 18.00 Kreuzweg 
 

3. Fastensonntag  
(Kollekte für Fastenopfer der Kinder) Wird über die Schule eingesammelt – 

Opferkästchen mit Misereor 

1. Lsg: Ex 17, 3-7 - 2. Lsg: Röm 5, 1-2.5-8 - Ev: Joh 4, 5-42 
 

Samstag, 07.03.  Hl. Perpetua u. Hl. Felizitas 
 

St. Anton 15.30 Göttl. Liturgie der gr.-kath.-melk. Gemeinde 

 18.00 Vorabendmesse mit Gedenken an die 

   Verstorbenen des Monats Februar 

   (f. + Ehem. u. Vater W. Holzreiter u. + Ang.) 

St. Albertus Magnus 17.25 Rosenkranz 

 18.00 Vorabendmesse mit Gedenken an die 

Verstorbenen des Monats Februar  

  (f. + Mutter Marie) (M.G. f. + Rebecca Fersdl 

und + Angehörige) 

Krankenh. St. Josef 18.00 musikalische Anbetung 

  



Sonntag, 08.03.  3. Fastensonntag 
 

St. Anton 09.00 Messfeier 

 10.30 Trinken – (Oster)Wasser gestalteter  

  Familiengottesdienst mit dem Kinderchor 

   (Schmidmeier f. + Pfarrer Karl Wohlgut) 

 13.00 Messfeier der Kroatischen Gemeinde 

 18.00 Abendmesse  
 

St. Albertus Magnus 10.00 Pfarrgottesdienst 
 

Krankenh. St. Josef 09.00 Messfeier (Bäumel nach Meinung) 
 

 

 

Montag, 09.03.  Hl. Franziska v Rom, Hl. Bruno v. Querf. 

St. Anton 17.45 Friedensgebet 
 

 

 

Dienstag, 10.03.   

St. Anton 08.00 Messfeier (f. + Großeltern M. u. Kath. Birner) 

 17.30 Kreuzweg 
 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier 
 

Krankenh. St. Josef 16.30 Vesper 
 

 

 

Mittwoch, 11.03.   

St. Anton 08.00 Messfeier 

 16.30 Wortgottesdienst mit d. Komm. Kindern 

 18.00 Messfeier der Syrischen Gemeinde 

St. Albertus Magnus 10.00 im Seniorenheim Hildegard v. Bingen 
 

Krankenh. St. Josef 18.00 Messe (f. + Patienten) 
 

 

 

Donnerstag, 12.03.   

St. Anton 15.30 Messfeier im „Rosengarten“   

 18.00 Messfeier 
 

St. Albertus Magnus 14.00 Messfeier anschl. Seniorennachmittag 

  (f. + Ehemann Dietmar) 
 

Krankenh. St. Josef 12.30 Andacht zur Fastenzeit 
  



Freitag, 13.03.   

St. Anton 08.00 Messfeier  

Pfarreiengemeinsch. 17.30 Kreuzweg durch die Pfarreiengemeinsch. 

  (siehe Ankündigung auf S. 10) 
 

Krankenh. St. Josef 18.00 Kreuzweg 

 

 

 

 
 

 

 

4. Fastensonntag  
(Kollekte für jeweilige Pfarrei) 

1. Lsg: 1 Sam 16, 1b.6-7.10-13b - 2. Lsg: Eph 5, 8-14 - Ev: Joh 9, 1-41 
 

Samstag, 14.03.  Hl. Mathilde 
 

St. Anton 18.00 Vorabendmesse (f. + Ehefrau L. Held) 
 

St. Albertus Magnus 16.45 Beichtgelegenheit (Sakrament der Versöhnung) 

 17.25 Rosenkranz 

 18.00 Vorabendmesse (f. + Eltern Maria und  

  Pankraz) (M.G. f. + Margarete König und +  

  Waltraud Seidl) 
 

Krankenh. St. Josef 18.00 musikalische Anbetung 
 

Sonntag, 15.03.  4. Fastensonntag 
 

St. Anton 09.00 Pfarrgottesdienst 

 10.30 Sehen – (Oster)Kerze Familiengottesdienst  

   (Grötsch f. + Bruder Manfred Meyer) 

 12.00 Messfeier der Kroatischen Gemeinde 

 18.00 Abendmesse (f. + Aloisia u. Josef Brandl 

   u. + Maria Konrad) 
 

St. Albertus Magnus 10.00 Messfeier 

 18.00 Taizé-Gebet 
 

Krankenh. St. Josef 09.00 Messfeier 

   (Josef Kerschensteiner nach Meinung) 

  



INFORMATIONEN UND VERANSTALTUNGEN  
 

Dienstag, 03.03. 

St. Anton 09.00 Qi Gong (Pfarrsaal) 

Mittwoch, 04.03. 

St. Anton 18.30 Yoga (Pfarrzentrum) 

Donnerstag, 05.03. 

St. Anton 09.30 Sprechzeit entfällt 
 

Freitag, 06.03. 

St. Anton 14.30 Seniorentreff (Pfarrsaal) 

St. Albertus Magnus 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller 

Pfarreiengem.schaft 17.00 „Kommt bringt eure Last“ Weltgebetstag  

  der Frauen (erarbeitet von christl. Frauen  

  aus Nigeria) in St. Albertus Magnus 

Samstag, 07.03. 

St. Anton 09.30 Aktionstag für die Erstkommunionkinder 

St. Albertus Magnus 19.00 Preisschafkopf im Pfarrsaal (Kolping) 

Montag, 09.03. 

St. Anton 19.00 Meditativer Tanz (Pfarrsaal) 
 

Dienstag, 10.03. 

St. Anton 09.00 Qi Gong (Pfarrsaal) 
 

Mittwoch, 11.03. 

St. Anton 18:30 Yoga (Pfarrzentrum) 

 18.00 Austauschtreffen des Krankenbesuchs- 

  dienstes (Sitzungszimmer St. Anton) 
 

Donnerstag, 12.03. 

St. Anton 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller 

St. Albertus Magnus 14.30 Seniorennachmittag im Pfarrsaal 
 

Freitag, 13.03. 

St. Albertus Magnus 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller 

Pfarreiengem.schaft 17.30 Kreuzweg durch die Pfarreiengemeinschaft 
 

Samstag, 14.03. 

Pfarreiengem.schaft 09.30 Firmlingstag (Pfarrsaal St. Albertus Magnus) 

St. Anton 14.00 Stricktreff (Pfarrzentrum) 

  



VORSCHAU 
Donnerstag, 19.03. 

St. Anton 14.30 Pfarrcafé 

Sonntag, 29.03. 

St. Albertus Magnus 11.00 Kirchencafé im Paradies  

  (Förderverein KiGa St. Albertus Magnus) 

GOTTESDIENST UM 17.00 UHR IN ST. ALBERTUS MAGNUS  

ANSCHLIEßEND GESELLIGES ZUSAMMENSEIN IM PFARRSAAL 

 

 

 

 

 

„MIT JESUS IM BOOT“  

TERMINE ZUR KOMMUNIONVORBEREITUNG 2026: 
 

 Die Kommunionkinder werden zu einem Aktionstag 

am Samstag, 07. März, von 09.30 Uhr bis 14.30 Uhr 

im Pfarrsaal von St. Anton eingeladen. 

 Dritter Elternabend am Dienstag, 17. März, schon 

um 19.00 Uhr, im Pfarrsaal St. Anton. Die Teilnahme aller Eltern und 

Erziehungsberechtigten ist sehr wichtig, weil es um wichtige Details in der 

weiteren Kommunionvorbereitung und bei der Kommunionfeier am 

Sonntag, 03. Mai, in St. Anton und am Sonntag, 17. Mai, in St. Albertus 

Magnus, geht.  

 Die Kommunionkinder erhalten während der Fastenzeit bei den 

Gottesdiensten am Mittwochnachmittag bunte Bänder. Diese benötigen sie 

für ihre Palmbuschen. Diese werden gemeinsam am Samstag, 28. März um 

10.00 Uhr in St. Albertus Magnus gebastelt.  

GROSSER BÜCHERBASAR IN ST. ANTON 
 

mit Kaffee und Kuchen 

am Samstag, 14.03. von 14 – 18 Uhr und  

Sonntag, 15.03. von 10 – 15 Uhr 

im Pfarrsaal von St. Anton, Furtmayrstraße 

Der Erlös geht an die Pfarrei! 

Es besteht noch die Möglichkeit zur Abgabe von Spendenbüchern. 

Wir würden uns über Kuchenspenden freuen. 
  



MEDITATIVER TANZ - NEUER KURS 
 

Der meditative Tanz lädt dazu ein, zur eigenen Mitte 

zu finden. Dabei helfen sanfte, sich wiederholende 

Bewegungsabläufe, die von Stille und Musik 

getragen sind. So kann ein Raum entstehen, in dem 

Körper, Geist und Seele in Einklang kommen. Die tänzerischen Elemente 

sind leicht erlernbar und setzen keine Vorkenntnisse voraus.  

Termine: Montagabend um 19.00 Uhr (1x im Monat): 09.03., 13.04., 04.05., 

08.06. und 06.07. sowie das Sommerfest (Termin noch offen).  

Ort: Pfarrsaal St. Anton - Kosten: 60,00 € (für sechs Termine) 

Leitung: Ingrid Seher, Dipl.-Theologin, Tanzdozentin 

Anmeldung: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de 

 

1. FIRMLINGSTREFF  
 

Die Firmbewerber treffen sich am Samstag, 14. März 

um 9.30 Uhr im Pfarrsaal von St. Albertus Magnus 

(Eingang neben dem Kindergarten in der Burgunder-

straße). In mehreren Stationen werden sich die 

jungen Christen mit Themen wie Salbung, Heiliger 

Geist und dem Glaubensbekenntnis beschäftigen. Zu 

diesem gemeinsamen Start in die Firmvorbereitung sollen möglichst alle 

Firmbewerber anwesend sein. Der Vormittag endet um ca. 12.30 Uhr. Falls 

noch Fragen offen sind, bitte einfach bei Gemeindereferent Rudi Berzl 

melden (Kontaktdaten auf der letzten Seite des Pfarrblattes). 

 

TAIZÉ-GEBET IN ST. ALBERTUS MAGNUS  
 

Möchten Sie auch einmal ein wenig zur Ruhe 

kommen? Dann ist diese Gottesdienstform, die vor 

allem durch die ruhigen Lieder fasziniert, das Richtige 

für Sie. Die einfachen Kehrverse werden fortlaufend 

wiederholt und bringen so Sänger und auch Zuhörer 

in eine meditative Stimmung. Am 15.03. sind Sie um 

18.00 Uhr herzlich zum Taizé-Gebet nach St. Albertus Magnus eingeladen. 

  

mailto:anmeldung@keb-regensburg-stadt.de


KREUZWEG DURCH DIE PFARREIENGEMEINSCHAFT 

Nach den guten Rückmeldungen im letzten Jahr, laden 

wir auch heuer zu einem Kreuzweg durch unsere 

Pfarreiengemeinschaft ein: Am Freitag, 13.03. treffen 

wir uns um 17.30 Uhr in St. Albertus Magnus im so 

genannten Paradies. Nach der ersten Station ziehen wir 

dann weiter zum Seniorenzentrum Hildegard von Bingen und über das 

Caritas-Krankenhaus St. Josef zum Kindergarten St. Anton. Der Abschluss ist 

im Pfarrgarten von St. Anton. Die gute Stunde in der wir gemeinsam 

unterwegs sind, wird geprägt sein von Stille, Gebet sowie Gesang und 

Innehalten inmitten der alltäglichen Geschäftigkeit und der 

wertschätzenden Wahrnehmung der Menschen, die uns unterwegs 

begegnen, mit denen wir ein Stück weit gemeinsam unterwegs sein werden.  

Herzliche Einladung zum Mitgehen und Dabeisein 

 

PASSIONSKONZERT – 30 JAHRE JANN-ORGEL 
 

Maurice Duruflés: REQUIEM IN D-MOLL OP. 9  

ist eine intime, zugleich kraftvolle Vertonung der lateinischen 

Totenmesse. Das Werk besticht durch seine schlichte 

Schönheit, durchbrochen von eruptiven Einschüben. Der 

Kirchenchor St. Anton bringt die Fassung für Solisten, Chor 

und Orgel zur Aufführung. Solisten sind: Martina 

Guttenberger, Mezzosopran und David Schreib, Bariton. Außerdem ist Prof. 

Markus Rupprecht mit einer Orgelimprovisation zu hören. Eintritt frei. 
 

Sonntag, 15. März um 16.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Anton 

 

FRIEDENSGEBETE IN DER FASTENZEIT   

MIT DEM HL. FRANZISKUS DURCH DIE FASTENZEIT 

Die Friedensgebete in der Fastenzeit werden in diesem 

Jahr mit Gebeten, Impulsen und Texten des Hl. Franz von 

Assisi gestaltet. Alle Mitglieder der Pfarreiengemeinschaft 

sind herzlich eingeladen: jeden Montag, 17.45 Uhr, 

Pfarrkirche St. Anton, 15 Minuten Gebet, Gesang und 

Kerzen. 

  



DER MISEREOR SONNTAG IN  

DER PFARREIENGEMEINSCHAFT 

SAMSTAG, 21.03. UND SONNTAG, 22.03.  
 

Mit Ihrer Spende zugunsten von MISEREOR unterstützen 

Sie den Einsatz vieler tausender Menschen, dass junge 

Menschen besonders auf der Südhalbkugel der Erde 

bessere Zukunftschancen haben. Sie ermöglichen Bildung, 

Gesundheitsversorgung und Nahrungsmittelsicherheit. 
 

In St. Anton  

Die Frauen des KDFB St. Anton laden nach dem Familiengottesdienst 

zum Fastenessen (Kartoffel- bzw. verschiedene Gemüsesuppen) in den 

Pfarrsaal ein.  

Nach allen Gottesdiensten werden fair gehandelte Waren aus  

aller Welt zum Kauf angeboten. 
 

In St. Albertus Magnus  

Nach dem 10.00 Uhr Gottesdienst Misereor Fastensuppe-Essen. Vor und 

nach den Gottesdiensten werden fair gehandelte Waren zum Kauf 

angeboten. 
 

Für die Suppe erbitten wir eine Spende zugunsten der Aktion 

MISEREOR. 

 

TRAUERCAFÉ – SEINE TRAUER INS GESPRÄCH BRINGEN 
 

Vielerorts wird schon ein so genanntes Trauercafé angeboten. Ich möchte 

auch in unserer Pfarreiengemeinschaft vierteljährig, ein solches Angebot 

machen. Eingeladen sind jede und jeder, die oder der um einen lieben 

Menschen trauern. Eine gemütliche Atmosphäre, bei Kaffee und Kuchen, 

bieten den Rahmen, sich zu öffnen und über die Trauer ins Gespräch zu 

kommen: im gegenseitigen Zuhören und im Austausch über die eigene 

Erfahrung. Alle, die sich angesprochen fühlen, sind herzlich willkommen.  

Das Trauercafé ist zum ersten Mal am Samstag, 11. April, von 15.00 Uhr 

bis ca. 17.00 Uhr im Pfarrsaal von St. Anton. Bitte, merken Sie sich, bei 

Interesse, diesen Termin vor und melden Sie sich bei mir telefonisch 

(0171/4099837) an.  Gerhard Schedl, Pfarrvikar 

  



Redaktionsschluss für das nächste Pfarrblatt: 06.03.2026 

 
 

SO ERREICHEN SIE UNS 
 

Pfarrer Martin Müller: Hermann-Geib-Str. 8a, 93053 Regensburg 

Tel. 0941 73 4 20 - Mail: mamueller@sankt-anton-regensburg.de 
 

Pfarrvikar Pfr. Gerhard Schedl: Tel. 0171 40 99 837 

 Mail: gerhard.schedl67@gmail.com 
 

Gemeindereferent Rudi Berzl: Tel. 09407 810 657 

 Mail: rudi.berzl@sankt-anton-regensburg.de 
 

Kath. Pfarramt St. Anton, Hermann-Geib-Str. 8a, 93053 Regensburg  

Tel. 0941 73 4 20 - Mail: st-anton.regensburg@bistum-regensburg.de 

Homepage: www.sankt-anton-regensburg.de 

Bürozeiten  Montag, Dienstag, Freitag 08.30 - 11.30 Uhr 

 Mittwoch   15.00 - 17.30 Uhr  

 Donnerstag geschlossen! 

Konto: Liga Bank Regensburg, DE68 7509 0300 0001 1003 35  

 BIC: GENODEF1M05 
 

Kath. Pfarramt St. Albertus Magnus: Schwabenstr. 2, 93053 Regensburg 

Tel. 0941 71 5 72 - Mail:  albertus-magnus.rgb@bistum-regensburg.de 

Homepage: www.albertus-magnus-regensburg.de 

Bürozeiten:  Montag und Freitag   08.30 – 11.30 Uhr 

 Mittwoch   14.00 – 17.00 Uhr 

Konto:  Liga Bank Regensburg, DE83 7509 0300 0001 1016 17 

 BIC: GENODEF1M05 
 

Kindergarten St. Anton: Tel.  0941 7 65 41 

Mail: info@kiga-st-anton-regensburg.de  
 

Kindergarten St. Albertus Magnus: Tel. 0941 78 53 14 34 

Mail:  kita.albertus-magnus.regensburg@bistum-regensburg.de 
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