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Leben wirklich zu viele „Fremde“  
in unserem Land? 

 
 

Ohne Menschen aus Osteuropa, aus dem 

Nahen und Mittleren Osten und aus vielen 

afrikanischen Ländern  

und aus der ganzen Welt  

fehlten noch mehr Busfahrer, Handwerker, 

Müllwerker, Pflegekräfte, Lehrkräfte, 

Reinigungskräfte, Ärzte, Rechtsanwälte, 

Fabrik-Arbeiter, Priester, Erzieherinnen, 

Bedienungen, Wissenschaftler,  

Kassenfrauen und Steuerzahler. 
 

Ein Deutschland,  

in dem nur Deutsche leben,  

wäre ärmer und würde bald arm. 

Die das fordern und planen,  

verkennen die Wirklichkeit. 
 

Martin Müller 



Liebe Christen in unseren Pfarrgemeinden, 
 

in den meisten Wohnungen und Häusern erinnert wahrscheinlich nichts 

mehr an das vergangene Weihnachtsfest. Die brennenden Kerzen der 

Adventskränze und die hellen Lichter der Christbäume sind nur noch Teil 

unserer Erinnerung. Und doch feiern wir in diesen Tagen mit Maria 

Lichtmess, der „Darstellung des Herrn“, ein Fest, das unsere Kirchen erneut 

erstrahlen lässt: Wir entzünden zahlreiche Lichter, wir ziehen damit in 

Prozessionen durch die Kirchen und segnen die Kerzen, die das ganze Jahr 

über in Gottesdiensten oder zu besonderen Anlässen verwendet werden. 

All diese Bräuche zeigen uns Jesus Christus, dessen Geburt wir an 

Weihnachten feiern durften, als das „Licht der Welt“. 

Zur Zeit der Geburt Jesu war es üblich und für die Eltern 

gesetzlich vorgeschrieben, ihren Erstgeborenen in den 

Tempel zu bringen. Sie bringen 40 Tage nach der 

Geburt ein Opfer dar, sie danken Gott für das 

wunderbare Geschenk dieses Kindes und bitten um 

seinen Segen. Im Tempel von Jerusalem treffen Maria 

und Josef auf Simeon, einen alten Mann, der bereits 

sein ganzes Leben auf den Heiland wartet, der Licht in 

die Dunkelheit bringt. Und genau als solchen erkennt 

Simeon das Kind: „Meine Augen haben das Heil 

gesehen, das du vor allen Völkern bereitet hast, ein 

Licht, das die Heiden erleuchtet, und Herrlichkeit für 

dein Volk Israel.“ heißt es im Lukasevangelium, in dem 

das Zeugnis des Simeon und der Hanna sich direkt an 

die Geburt Jesu anschließt (Lk 2,30-32). 

Für uns heißt das: Jesus Christus ist unser Licht, er bringt Licht in jede 

Dunkelheit unserer Welt und er erleuchtet unsere Herzen. Doch welche 

Bedeutung hat das Licht, welche Bedeutung hat Jesus Christus in meinem 

Leben? Welche Rolle spielt das Licht Gottes in meinen Entscheidungen, in 

meinen Beziehungen, in meiner Spiritualität? 

Wir Christen sind zudem dazu aufgerufen, dieses Licht nicht nur zu 

empfangen, sondern es weiterzutragen in die ganze Welt hinein. Wie 

können wir diesen Schritt gehen? Wie können wir anderen Menschen Trost 

und Hoffnung schenken? 

  



Ich lade Sie dazu ein, sich von der Hoffnungsbotschaft der Geburt des 

Messias, der uns als das Licht der Welt geschenkt wurde, mitreißen zu 

lassen und sich aus der Freude dieser Botschaft bewusst auf das neue, vor 

uns liegende Jahr vorzubereiten - Sich von alten Lasten zu befreien, Platz 

zu schaffen, für etwas Neues und sich Gottes Wirken im eigenen Leben zu 

öffnen, sodass wir wie Simeon die Anwesenheit des Retters spüren  

und entschieden Zeugnis ablegen können für Jesus Christus:  

Er ist das LICHT DER WELT! 

Ihre Pastoralreferentin Verena Utz 

GOTTESDIENSTE IN DER PFARREIENGEMEINSCHAFT 
 

4. Sonntag im Jahreskreis  

(Kollekte für die jeweilige Pfarrgemeinde) 
 

1. Lsg: Dtn 18, 15-20 – 2. Lsg: 1 Kor 7, 32-35 – Ev: Mk 1, 21-28 
 

Samstag, 27.01.  Hl. Angela Merici 
 

St. Anton 18.00 Vorabendmesse (f. + Rosa Waldhier) 

St. Albertus Magnus 17.25 Rosenkranz 

 18.00 Vorabendmesse (f. + Eltern und 

  Großeltern) 
 

Sonntag 28.01.  4. Sonntag im Jahreskreis 
 

St. Anton 09.00 Messfeier 

 10.30 Familienmesse (f. + Hans Kleinkonrad) 

 13.00 Messfeier der Kroatischen Gemeinde 

 18.00 Abendmesse (f. + Franz Plössl) 

St. Albertus Magnus 10.00 Pfarrgottesdienst 

 11.00 Taufe: Moritz Denk 
 
 

Montag, 29.01.  Montag der 4. Woche im Jahreskreis 

St. Anton 17.45 Friedensgebet für Kinder 
 
 

Dienstag, 30.01.  Dienstag der 4. Woche im Jahreskreis 

St. Anton 08.00 Messfeier (f. + Brunhilde Bachmeier) 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier (f. + Michael Taller) 
 
 

  



Mittwoch, 31.01.  Hl. Johannes Bosco 

St. Anton 08.00 Messfeier (f. + Gerlinde Kiensch) 

 16.30 Wortgottesdienst mit d. Komm.kindern 

St. Albertus Magnus 10.00 im Seniorenheim Hildegard v. Bingen 
 
 

Donnerstag, 01.02.  Donnerstag der 4. Woche im Jahreskreis 

St. Anton 15.30 Messfeier im „Rosengarten“ 

 18.00 Messfeier (f. + Gottfried Zeus) 

 anschl. Eucharistische Anbetung 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier (f. + Margarete Kona-Müller) 
 
 

Freitag, 02.02.  Darstellung des Herrn (Lichtmess) 

St. Anton 19.00 Messfeier zu Maria Lichtmess mit  

  Lichterprozession und anschl. Blasiussegen 

 20.15 Messfeier der Kroatischen Gemeinde 

St. Albertus Magnus 18.00 Messfeier zu Maria Lichtmess mit  

  Lichterprozession und anschl. Blasiussegen 

5. Sonntag im Jahreskreis  

(Kollekte für die jeweilige Pfarrgemeinde) 
 

1. Lsg: Ljob 7, 1-4.6-7 – 2. Lsg: Kor 9, 16-19.22-23– Ev: Mk 1, 29-39 
 
 

Samstag, 03.02.  Hl. Blasius, Hl. Ansgar 
 

St. Anton 18.00 Vorabendmesse anschl. Blasiussegen 

   (f. + Hildegard Potsch) 

St. Albertus Magnus 17.25 Rosenkranz 

 18.00 Vorabendmesse anschl. Blasiussegen 
 

Sonntag 04.02.  5. Sonntag im Jahreskreis 
 

St. Anton 09.00 Pfarrgottesdienst 

 10.30 Zwergerlgottesdienst (Pfarrsaal) 

 10.30 Pfarrgottesdienst: gest. v. Familienmessteam 

  Vorstellung der Erstkommunionkinder 

 13.00 Messfeier der Kroatischen Gemeinde 

 18.00 Messfeier (f. + Sieglinde Beer) 

St. Albertus Magnus 10.00 Messfeier mit Vorstellung der  

  Erstkommunionkinder  



Montag, 05.02.  Hl. Agatha 

St. Anton 17.45 Friedensgebet 
 

Dienstag, 06.02.  Hl. Paul Miki u. Gefährten 

St. Anton 08.00 Messfeier (Gerhard Schedl nach Meinung) 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier (f.+ Eltern und Schwager) 
 

Mittwoch, 07.02.  Mittwoch der 5. Woche im Jahreskreis 

St. Anton 08.00 Messfeier (Seniorentreff f. + Maria Fritsch) 

St. Albertus Magnus 10.00 im Seniorenheim Hildegard v. Bingen 

 16.30 Wortgottesdienst mit d. Komm.kindern 
 

Donnerstag, 08.02.  Donnerstag der 5. Woche im Jahreskreis 

St. Anton  18.00 Messfeier (f. + Ehefrau Liselotte Held) 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier  
 

Freitag, 09.02.  Freitag der 5. Woche im Jahreskreis 

St. Anton 08.00 Messfeier (Gerhard Schedl nach Meinung) 
 
 

6. Sonntag im Jahreskreis  

(Kollekte für die jeweilige Pfarrgemeinde) 
 

1. Lsg: Lev 13, 1-2.43ac.44ab.45-46 – 2. Lsg: 1 Kor 10, 31-11,1 – Ev: Mk 1, 40-45 
 

Samstag, 10.02.  Hl. Scholastika 
 

St. Anton 15.30 Göttliche Liturgie der gr.-kath.-melkitischen  

  Gemeinde im byzantinischen Ritus 

 18.00 Vorabendmesse  

  (f. + Eltern Erika u. Joseph Veit) 

St. Albertus Magnus 17.00 Beichtgelegenheit 

 17.25 Rosenkranz 

 18.00 Vorabendmesse (f. + Familienangehörige) 
 

Sonntag 11.02.  6. Sonntag im Jahreskreis 
 

St. Anton 10.30 Familiengottesdienst  

 13.00 Messfeier der Kroatischen Gemeinde 

 18.00 Abendmesse (Einholz nach Meinung) 

St. Albertus Magnus 10.00 Pfarrgottesdienst mit den Komm.kindern 
  



Montag, 12.02.  Montag der 6. Woche im Jahreskreis 

St. Anton  Friedensgebet entfällt 
 

Dienstag, 13.02.  Dienstag der 6. Woche im Jahreskreis 

St. Anton 08.00 Messfeier (zum Gedenken an + Tochter  

  Katharina, + Sohn Arkadius u beids. 

   + Eltern) 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier  
 
 
 

Beginn der Heiligen 40 Tage  

österlichen Bußzeit 2024 
 

Es geht nicht darum, Genuss zu missachten. 
Es geht nicht darum, sich selbst für etwas zu bestrafen. 

 

Wenden wir uns dem Leben zu!  
Dem Miteinander! Dem Füreinander! 

Wenden wir uns dem Ursprung des Lebens zu! 
 

Gott ist Leben! Gott ist unser Leben!  
 

Mittwoch, 14.02.  Aschermittwoch 

St. Anton 19.00 Wortgottesdienst mit Aschenauflegung 

  (Chor) 

St. Albertus Magnus 10.00 im Seniorenheim Hildegard v. Bingen 

 18.00 Wortgottesdienst mit Aschenauflegung 
 

Donnerstag, 15.02.  Donnerstag nach Aschermittwoch 

St. Anton  15.30 Messfeier im ‚Rosengarten‘ 

 18.00 Messfeier (f. + Neffen Markus Müller) 

 anschl. eucharistische Anbetung 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier (Stiftsmesse f. + Hiltrud Block) 
 
 

Freitag, 16.02.  Freitag nach Aschermittwoch 

St. Anton 08.00 Messfeier 

   (f. + Eltern Elisabeth u. Stephan Einholz) 

 17.30 Kreuzweg 

St. Albertus Magnus 17.30 Kreuzweg 

  



1. Fastensonntag 

(Kollekte für die jeweilige Pfarrgemeinde) 
 

1.  Lsg: Gen 9, 8-15 – 2. Lsg: 1 Petr 3, 18-22 – Ev: Mk 1, 12-15 
 

Samstag, 17.02.  Samstag nach Aschermittwoch 
 

St. Anton 16.30 Beichtgelegenheit 

 18.00 Vorabendmesse (f. + Heribert Sippl) 

  (f. + Eltern Anna u. Konrad Schiffert) (M) 

St. Albertus Magnus 17.25 Rosenkranz 

 18.00 Vorabendmesse (f. + Beatrix Blaschko) 
 

Sonntag 18.02.  1. Fastensonntag 
 

St. Anton 10.30 Familiengottesdienst  

  (f. + Ehefrau Ilse Weiss) 

 13.00 Gottesdienst der Kroatischen Gemeinde 

 18.00 Abendmesse (Einholz nach Meinung) 

St. Albertus Magnus 10.00 Pfarrgottesdienst  

 

 

ZWERGERLGOTTESDIENST  
 

Am Sonntag, 04.02.2024 um 10.30 Uhr sind alle Familien mit Kindern im 

Altern von 0-6 Jahren zum Zwergerlgottesdienst in den Pfarrsaal Sankt 

Anton eingeladen. Der kurze Gottesdienst (ca. 20min) für die Kleinsten 

wird zum Thema „Licht“ gestaltet. Anschließend kann sich bei Brezen und 

Tee gestärkt werden. 

 

FASCHING IN DER PFARREIENGEMEINSCHAFT 

Der Pfarrgemeinderat von St. Anton hat beschlossen, sich am Fasching in 

St. Albertus Magnus zu beteiligen. Die Angehörigen beider 

Pfarrgemeinden sind herzlich dazu eingeladen. 

 

  



 

 
  



START DER FIRMVORBEREITUNG  

IN DER PFARREIENGEMEINSCHAFT 
 

Mit einem Elternabend am Mittwoch, 31.01.24 um 19.30 Uhr im Pfarrsaal 

von Sankt Anton startet die diesjährige Firmvorbereitung. Die Firmlinge 

aus der 5. Jahrgangsstufe von Sankt Albertus Magnus und der 5. und 6. 

Jahrgangsstufe aus Sankt Anton werden gemeinsam auf den Empfang des 

Sakramentes vorbereitet. Am Mittwoch, 07.02.24 von 17.00-18.30 Uhr 

findet im Pfarrsaal Sankt Anton das erste Kennenlerntreffen der 

Firmlinge statt. 

Sollten Sie beim Elternabend verhindert sein und Ihr Kind zur Firmung 

anmelden wollen, oder bei weiteren Fragen, melden Sie sich gerne bei 

Pastoralreferentin Verena Utz (verena.utz@sankt-anton-regensburg.de) 

 

INFORMATIONEN UND VERANSTALTUNGEN  
 

Dienstag, 30.01. 

St. Anton 09.00 Qi Gong (Pfarrsaal) 

Pfarr.gemeinschaft 20.00 2. Kommunionelternabend  

  im Pfarrsaal von St. Albertus Magnus 
 
 

Mittwoch, 31.01. 

Pfarr.gemeinschaft 19.30 1. Firmelternabend im Pfarrsaal St. Anton 

St. Albertus Magnus 09.00 Kirchenputz 
 
 

Donnerstag, 01.02. 

St. Anton 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller entfällt 
 
 

Freitag, 02.02. 

St. Anton 14.30 Seniorentreff (Pfarrsaal) 

St. Albertus Magnus 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller  

 09.30 bis 10.30 Sprechzeit Pfr. Gerhard Schedl 
 
 

Sonntag, 04.02. 
Vorstellung der Erstkommunionkinder in ihrer jeweiligen Gemeinde  
St. Anton  10.30 
St. Albertus Magnus  10.00 
 
  



Dienstag, 06.02. 

St. Anton 09.00 Qi Gong (Pfarrsaal) 

 19.00 Filmvorführung „Lemon Tree“  

  zum Weltgebetstag 2024 (Pfarrsaal) 

ein eindrücklicher Spielfilm aus dem Jahr 2008 über eine Palästinen-

serin, deren ererbter Zitronenhain abgeholzt werden soll, weil gegenüber 

der neue israelische Verteidigungsminister ein Haus baut und die 

Sicherheitsdienste befürchten, Terroristen könnten versuchen, sich 

durch den Hain anzuschleichen. 

Mehr zum Film unter https://de.wikipedia.org/wiki/Lemon_Tree_(Film) 
 

Mittwoch, 07.02. 

St. Anton 17.00 1. Treffen der Firmlinge „Kennenlernen“ 
 
 

Donnerstag, 08.02. 
St. Anton 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller 

St. Albertus Magnus 14.00 Seniorenfasching im Pfarrsaal 
 

 

Freitag, 09.02. 

St. Albertus Magnus 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller  

 19.00 Pfarrfasching im Pfarrsaal  
 
 

Samstag, 10.02. 

St. Anton 14.00 Stricktreff 

 

Dienstag, 13.02.  FASCHINGSDIENSTAG 

St. Anton 09.00 Qi Gong (Pfarrsaal) 

St. Albertus Magnus 18.00 Kolping-Faschingsbingo im Pfarrsaal 

 
 

EINLADUNG ZUM FASCHINGSBINGO 
 

 am Dienstag,  13. Februar 2024 
 

 um 18.00 Uhr im Pfarrsaal 
 

 Gäste herzlich willkommen! 
 

 Startgeld 3,- € / Masken erwünscht! 
Die Kolpingsfamilie St. Albertus Magnus freut sich auf ihren Besuch 
 

https://de.wikipedia.org/wiki/Lemon_Tree_(Film)


Donnerstag, 15.02. 

St. Anton 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller 

 14.30 Pfarrcafé (Pfarrsaal) 
 

Freitag, 16.02. 

St. Albertus Magnus 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller  
 

 

VORSCHAU  

Montag, 19.02. 

St. Anton 17.00 gemeinsames Gebet – 

  Alleine Lebende sind herzlich eingeladen,  

  den Hausgottesdienst in der österlichen  

  Bußzeit gemeinsam im Pfarrhaus zu beten. 
 
 

Donnerstag, 22.02. 

St. Anton 08.30 Kirchenputz – Wir bitten wieder um Mithilfe 
 

BÜCHERBASAR IN ST. ANTON 
 

Am Samstag, 24.02. und Sonntag, 25.02. führt unser Büchereiteam im 

Pfarrsaal wieder einen Bücherbasar durch. Viele hundert Bücher können 

durchstöbert und gekauft werden. Dazu gibt es Kaffee und Kuchen und 

Verkauf von Eine-Welt-Waren. Der Erlös dient dem Neuerwerb von 

Büchern und Spielen in unserer Pfarrbücherei. Öffnungszeiten: Samstag 

von 14.00-18.00 Uhr und Sonntag von 10.00-15.00 Uhr. 

Fundanzeige: Am Wochenende 20./21. Januar ist ein pinker Stoffbeutel 

mit einigen Wertsachen in der Kirche St. Anton liegengeblieben. Der 

Beutel kann im Pfarrbüro abgeholt werden. 
 

 
 

Der Herr schenke unseren Verstorbenen  

Anteil an der Auferstehung 

 
St. Anton:  Brigitta Straßer 87 Jahre 
St. Albertus Magnus: Jacqueline Büttner 61 Jahre 

 

Herr, gib ihnen die ewige Freude! 

 
  



Redaktionsschluss für das nächste Pfarrblatt: 09.02.2024 

 
 

SO ERREICHEN SIE UNS: 
 

Pfarrer Martin Müller: Hermann-Geib-Str. 8a, 93053 Regensburg 

Tel: 0941/73420 Mail: mamueller@sankt-anton-regensburg.de 
 

Pfarrvikar Pfarrer Gerhard Schedl: Tel: 0171/40 99 837 

 Mail: gerhard.schedl67@gmail.com 
 

Pastoralreferentin Verena Utz: Tel: 0941/7853 1965  

 Mail: verena.utz@sankt-anton-regensburg.de 
 

Kath. Pfarramt St. Anton, Hermann-Geib-Str. 8a, 93053 Regensburg  

Tel.: 0941/73420 – Mail: st-anton.regensburg@bistum-regensburg.de 

Homepage: www.sankt-anton-regensburg.de 

Bürozeiten  Montag, Dienstag, Freitag 08.30 - 11.30 Uhr 

 Mittwoch 15.00 - 17.30 Uhr  

 Donnerstag geschlossen! 

Konto: LIGA Regensburg, DE68 7509 0300 0001 1003 35  

 BIC: GENODEF1M05 
 

Kath. Pfarramt St. Albertus Magnus: Schwabenstr. 2, 93053 Regensburg 

Tel. 0941/71572 Mail:  albertus-magnus.rgb@bistum-regensburg.de 

Homepage: www.albertus-magnus-regensburg.de 

Bürozeiten:  Montag u. Freitag  08.30 – 11.30 Uhr 

 Mittwoch  14.00 – 17.00 Uhr 

Konto:  IBAN: DE83 7509 0300 0001 1016 17 

 BIC: GENODEF1M05 
 

Kindergarten St. Anton: Tel:  0941/7 65 41 

Mail: info@kiga-st-anton-regensburg.de  
 

Kindergarten St. Albertus Magnus: Tel. 0941/78 53 14 34 

Mail:  kita.albertus-magnus.regensburg@bistum-regensburg.de 

 


